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Ò å ì à: ÑÅÑÒÐÈÍÑÊÈÉ ÓÕÎÄ ÇÀ ÒßÆÅËÎÁÎËÜÍÛÌ
È ÍÅÏÎÄÂÈÆÍÛÌ ÏÀÖÈÅÍÒÎÌ

Öåëü çàíÿòèÿ: Ïîçíàêîìèòüñÿ ñ ïðèíöèïàìè îêàçàíèÿ ïî-
ìîùè òÿæåëîáîëüíîìó.

Ïîñëå èçó÷åíèÿ òåìû ñòóäåíò äîëæåí çíàòü:
• ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè óõîäà çà òÿæåëîáîëüíûì è

íåïîäâèæíûì ïàöèåíòîì â ñòàöèîíàðå è íà äîìó;
• âîçìîæíûå íàñòîÿùèå è ïîòåíöèàëüíûå ïðîáëåìû

äëèòåëüíîé íåïîäâèæíîñòè.

Ïîñëå èçó÷åíèÿ òåìû ñòóäåíò äîëæåí óìåòü:
• îñóùåñòâèòü ñåñòðèíñêèå âìåøàòåëüñòâà ïðè íàñòîÿ-

ùèõ ïðîáëåìàõ òÿæåëîáîëüíîãî è íåïîäâèæíîãî ïàöèåíòà;
• ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå îñíîâíûõ ïîòåíöèàëüíûõ ïðî-

áëåì äëèòåëüíîãî ïåðèîäà íåïîäâèæíîñòè;
• îáó÷èòü ñåìüþ ïàöèåíòà ïðèíöèïàì îðãàíèçàöèè óõî-

äà çà òÿæåëîáîëüíûìè è íåïîäâèæíûìè ïàöèåíòàìè â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ;

• îáó÷èòü ïàöèåíòà íåîáõîäèìûì ýëåìåíòàì ñàìîóõîäà.

 

   Çàäàíèå 1*.

Ïîâòîðèâ ïðîéäåííûé ìàòåðèàë ïî òåìàì «Ñåñòðèíñêèé
ïðîöåññ» è «Îñíîâíûå ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà â çäîðîâüå è
áîëåçíè», îïðåäåëèòå ïîíÿòèÿ:

Ñåñòðèíñêèé ïðîöåññ_______________________________
___________________________________________________
______________________________________________________

Ëå÷åáíî-îõðàíèòåëüíûé ðåæèì______________________
_______________________________________________________

Ãèïîòîíèÿ _______________________________________
______________________________________________________

Ïîñòóðàëüíûé ðåôëåêñ _____________________________
______________________________________________________

Îðòîñòàòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ __________________________
______________________________________________________

Ýôôåêò Âàëüñàëüâû________________________________
______________________________________________________

Êàõåêñèÿ _________________________________________
______________________________________________________
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Àíîðåêñèÿ ______________________________________
______________________________________________________

Ïàëëèàòèâíàÿ ïîìîùü _______________________________
______________________________________________________

Õîñïèñ___________________________________________
______________________________________________________

 

    Çàäàíèå 2*. Îñíîâíûå âèäû æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà.

Ïîâòîðèâ ïðîéäåííûé ìàòåðèàë ïî òåìå «Ïîòðåáíîñòè
÷åëîâåêà â çäîðîâüå è áîëåçíè», âïèøèòå 10 îñíîâíûõ  ïî-
òðåáíîñòåé ÷åëîâåêà:

1 åèíàõûäåîíüëàìðîÍ

2

3

4

5

6

7

8

9

01

Çàäàíèå 3*. Ïðèíöèïû óõîäà çà ïàöèåíòîì.

Ïîâòîðèâ ïðîéäåííûé ìàòåðèàë ïî «Ëè÷íîé ãèãèåíå»,
âûïèøèòå îñíîâíûå ïðèíöèïû óõîäà çà ïàöèåíòîì:

1.__________________________________________________

2.__________________________________________________

3.__________________________________________________

4.__________________________________________________

5.__________________________________________________

6.__________________________________________________
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Çàäàíèå 4*. Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà â ïîñòåëè.

Ïîâòîðèâ ïðîéäåííûé ìàòåðèàë ïî «Ëè÷íîé ãèãèåíå»,
çàïîëíèòå ñõåìó:

1.

? ? ?

Положение

пациента в постели

2. Îïðåäåëèòå íàçâàíèÿ âûíóæäåííûõ ïîëîæåíèé  ïà-
öèåíòà â ïîñòåëè:

1.__________________________________________________
2.___________________________________________________
3.___________________________________________________
4.__________________________________________________
5.___________________________________________________

1. 2.

3. 4.

5.

Çàäàíèå 5*. Îáðàáîòêà ðóê.

Ïîâòîðèòå àëãîðèòì ìàíèïóëÿöèè: «Îáðàáîòêà ðóê» è
îïðåäåëèòå ïðàâèëüíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ãèãèåíè÷åñêîé
îáðàáîòêè ðóê.
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Îòâåò:

Çàäàíèå 6*. Ïðîëåæíè.

Ïîâòîðèâ ïðîéäåííûé ìàòåðèàë ïî «Ëè÷íîé ãèãèåíå»,
îòìåòüòå íà ñõåìå ìåñòà âîçìîæíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðîëåæ-
íåé.

Íà ñïèíå:

 

Íà áîêó:

1. Òåðåòü ëàäîíüþ î ëà-
äîíü

2. Òûëüíîé ñòîðîíîé ñî-
ãíóòûõ ïàëüöåâ òåðåòü
ïî ëàäîíè äðóãîé ðóêè

3. Ïîî÷åðåäíî êðóãîâû-
ìè äâèæåíèÿìè òåðåòü
áîëüøèå ïàëüöû ðóê

5. Ïîî÷åðåäíî, ðàçíî-
íàïðàâëåííûìè êðóãî-
âûìè äâèæåíèÿìè òå-
ðåòü ëàäîíü êîí÷èêàìè
ïàëüöåâ ïðîòèâîïîëîæ-
íîé ðóêè

6. Îáðàáîòêà ìåæïàëü-
öåâûõ ïðîìåæóòêîâ

4. Ëåâîé ëàäîíüþ òåðåòü
ïî òûëüíîé ñòîðîíå ïðà-
âîé êèñòè è íàîáîðîò
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Ó ñèäÿùåãî ÷åëîâåêà:

 

   Çàäàíèå 7*. Ïðîëåæíè.

Ïîâòîðèâ ïðîéäåííûé ìàòåðèàë ïî «Ëè÷íîé ãèãèåíå»,
çàïîëíèòå ñõåìó:

Âíåøíèå
ôàêòîðû
ðèñêà:

Ïðîôè-
ëàêòèêà

Âíóòðåí-
íèå ôàêòîðû

ðèñêà:

Ïðîëåæ-
íè — ýòî:

Ñòàäèè Ìåñòà
îáðàçîâàíèÿ




